
1130227家庭教育宣導與討論（三-五年級） 

影片名稱：「被忘記的餐桌」 

1.說一說你們家人會一起在餐桌前吃飯嗎？ 

2.家裡的餐桌上，有沒有外面買不到的料理？ 

3.從影片中，你可以發現家人一起用餐的好處是…… 
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