
影片「面對衝突，我們一起這樣做」學習單 

 
___年___班，姓名：______________ 

1. 想想看，媽媽為什麼不答應金朵朵的要求呢？ 
 
 
 
2. 想一想，你覺得自己平常的溝通風格，比較像是哪種型態的溝通風格呢？這種風格為你的生活帶

來怎樣的好處與壞處？請舉例說明。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 在影片中，你覺得在主角們學到「良好的溝通後」，家裡產生怎樣的改變？ 
 
 
 
 
 
4. 你贊同家人間的溝通需要學習嗎？為什麼？  
 
 
 
 
 
 
 
 

 


